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Degli istituti Statali  
Provincia di Varese  

- Loro sedi -  
 
 
 
 Oggetto: percorso di ricerca-azione sulla tematica del ritiro sociale in  

                   adolescenza  

 

Il ritiro sociale in adolescenza è una delle emergenze che interessano i giovani. 

Partendo da insuccessi scolastici o esperienze relazionali frustranti, i ragazzi si 

isolano, compromettendo la vita scolastica, i rapporti con i coetanei e con la famiglia. 

Si osserva un fenomeno in espansione che vede alcuni adolescenti chiudersi fino a 

non accedere più ad alcuna forma di mediazione con il mondo, altri mantengono un 

legame «leggero» individuando in internet l’unica possibilità di contatto con 

l’esterno: chiave di accesso alle relazione con gli altri, al sapere, alla simbolizzazione 

(avatar e giochi di ruolo). 

Questi ragazzi si rifugiano spesso, a seguito di gravi crisi evolutive, in una sorta di 

auto ricovero che, contemporaneamente, esprime il disagio e un primo tentativo di 

risolverlo. Conosciuti anche come Hikikomori, i ragazzi che si trovano a vivere questa 

condizione faticano a trovare risposte valide, unitamente alle loro famiglie. 

Il CTS della provincia di Varese è uno dei partner del progetto Sakidō che mira,  in 

collaborazione con la cooperativa L’Aquilone di Sesto Calende e finanziato dalla 

Fondazione Con i Bambini, a realizzare azioni sul territorio varesino di prevenzione e 

cura rispetto al tema del ritiro sociale.   

Tra le azioni previste si vorrebbe realizzare una fase di ricerca-azione che vedrebbe 

coinvolte tre scuole di Tradate (due secondarie di secondo grado e una secondaria di 

primo grado). 

Le due cooperative coinvolte (TOTEM e L’Aquilone), supportate dal Centro Studi 

Metodi che segue per il progetto la Ricerca Azione, hanno scelto di focalizzare 

l’azione sul territorio comunale di Tradate. 
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Le scuole che parteciperanno dovranno individuare un insegnante che abbia voglia di 

dedicare del tempo e che sia sensibile a questa tematica per attuare azioni ed 

interventi innovativi e specifici.  

Verranno svolte interviste in concerto con l’equipe di progetto (che si occuperanno 

della ricerca azione), all'interno delle scuole e ad altri docenti e alunni. Le azioni, gli 

strumenti e le tempistiche di realizzazione dell’intervento verranno condivise con 

l'equipe di progetto. 

Le ore programmate e complessive per le tre scuole saranno circa 100  da suddividere 

tra i tre docenti individuati che riceveranno un corrispettivo economico assegnato 

alle scuole che parteciperanno al progetto e che provvederanno ad incaricare e 

finanziare il docente individuato. 

Le scuole selezionate dovranno fornire le seguenti condizioni:  

• impegno a svolgere le azioni richieste;  

• impegno a collaborare con le associazioni promotrici; 

• individuazione di un insegnante motivato e con esperienza. 

 

Per potersi candidare sarà necessario compilare il seguente form entro e non oltre il 

giorno giovedì 10 febbraio 2022 

https://forms.office.com/r/EjCCZey8Ud 

 

 
 
 

Il Dirigente Scolastico  

Dott.ssa Francesca Capello  
(Documento firmato digitalmente ai sensi  

del D.Lgs. 82/2005 s.m.i. e norme collegate) 
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