
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGETTO 

VIAGGIO SUL PIANETA BLU 

Dal 28 marzo al 3 aprile 2022 

 

In occasione del 2 aprile 2022, Giornata Mondiale per la consapevolezza sull'autismo, 

la 5A della Scuola Primaria Ceriani di Uboldo vorrebbe organizzare una mostra per 

descrivere l’esperienza vissuta in questi cinque anni con la loro compagna e condividere 

l’arricchimento che ne è derivato. 

La mostra prevede 8 installazioni che accompagneranno il visitatore in un viaggio nel 

quale verranno mostrate le potenzialità e le difficoltà non solo legate all’autismo ma 

nell’affrontare le diversità. 

Il visitatore, guidato dagli alunni stessi, farà un percorso che lo condurrà ad una 

conoscenza dell’altro e a una maggiore consapevolezza di sé per ritrovare delle 

similitudini, forse, in alcune delle difficoltà che dovrà affrontare ma che risultano 

amplificate per un soggetto autistico. 

Di seguito l’indice delle diverse installazioni prodotte dagli alunni della 5A in 

collaborazioni con l’insegnante Agnese Ribecco e le insegnanti di classe, Simona 

Castiglioni, Maria Teresa Maietta e Annamaria Lombardo che hanno concesso il tempo 

per l’elaborazione e la realizzazione delle opere di seguito descritte. 

 

1. L’ASTRONAVE: i visitatori entreranno in una realtà immersiva che li metterà a 

contatto con il mondo nuovo che dovranno scoprire. Entreranno in una stanza in cui ci 

saranno delle piccole fessure per vedere il mondo esterno senza la possibilità di poter 

interagire con esso. All’interno una serie di immagini, sentimenti e sogni che 

rappresentano l’interiorità e la ricchezza di ognuno senza però che essa sia visibile 

dall’esterno. All’interno ci saranno suoni della strada, parole, non sempre comprensibili 

e che puntano a far comprendere le difficoltà che spesso deve affrontare un soggetto 

autistico, chiuso nel proprio mondo e con l’incapacità di comunicare. All’esterno la 

scatola/stanza sarà ricoperta da volti che rappresentano l’immagine esteriore che 

ognuno di noi mostra. 

2. LA SEDIA: i bambini pittureranno una sedia e sulla seduta saranno posizionati dei 

chiodi ad indicare la fatica di stare seduti per troppo tempo cosa attualmente 

richiesta anche nel rispetto dei protocolli Covid. 

3. LO SPECCHIO: spesso diamo per scontata la capacità di essere comunicativi. Non 

per tutti è semplice esprimere attraverso la mimica facciale le emozioni e i propri 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sentimenti. I visitatori avranno a disposizione uno specchio e un video posizionato di 

fianco dove verranno proiettate le espressioni da riprodurre guardandosi e provando a 

imitare, eseguendo un riconoscimento della mimica facciale, le sei emozioni base 

contenute nelle espressioni facciali umane essenziali: la rabbia, la paura, il disgusto, la 

felicità, la tristezza e la sorpresa. 

4. SORPRESE: i soggetti autistici spesso hanno difficoltà con le consistenze. Saranno 

create 7 scatole con all’interno oggetti con diversi materiali: morbido, ruvido, 

schiumoso, liquido, freddo, caldo, i visitatori dovranno inserire le mani nelle fessure 

della scatola: nessuno sa cosa troverà e questo forse spaventa un po’ tutti. 

5. CAPACITA’: i soggetti autistici hanno tante capacità. Sanno stirare, cucinare, 

scrivere, leggere, fare operazioni di calcolo, costruire. Verrà creata un’istallazione in 

cui saranno posizionate una cucina, un asse da stiro, materiale didattico, creando un 

ambiente domestico quotidiano. 

6. COMUNICAZIONE: esistono diversi modi di comunicare. Verrà prodotta su un 

pannello, a grandi caratteri, una storia scritta con la CAA: Comunicazione Alternativa 

e Aumentativa 

7. VIDEO: saranno proiettati alcuni video prodotti in questi anni dalla nostra scuola in 

occasione della Giornata Mondiale della consapevolezza autistica e buone prassi che i 

compagni di classe hanno imparato ad adottare con il compagno autistico ma non solo. 

8. FILI DI UN UNICO BELLISSIMO TESSUTO: ognuno dei partecipanti potrà 

scegliere un pezzo di un tessuto da inserire nel Pianeta Blu, perché in fondo il Pianeta 

Blu non è poi così lontano da qui. 

 

ORGANIZZAZIONE 

TEMPO: 28 marzo- 3 aprile 2022 

SPAZIO: TALENT HOUSE di Uboldo 

ORARIO DI APERTURA: 

LUN-VEN: 9.30-12 (visita delle scuole) 

SAB.-DOM.: 14-17 (apertura al pubblico) 

COSTO: zero o quasi. Chi desidera potrà lasciare un’offerta che verrà devoluta in 

beneficienza  

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


